XIX Szkolne Mistrzostwa Warszawy

I Mistrzostwa Mazowsza UKSow

Il Puchar AZS Warszawa

1 runda: Warszawa - Fort Augustowka, 18.06.2011

Biuro Zawoddw: Szkota Ojcéw Pijarow, Gwintowa 3, czynne od 9:30

Start: godz. 10:30, pod wiaduktem trasy Siekierkowskiej

Interwat startowy w kazdej kategorii: 1 minuta

Kazdy zawodnik otrzymuje karte startowg — prosimy o czytelne wypetnienie nastepujacych danych:

imie i nazwisko, rok urodzenia, szkota/uczelnia/UKS, klasa

Punkty kontrolne potwierdzamy w tradycyjny sposdb — perforatorem. Na mecie sedziowie pomogg
ustawic sie w kolejnosci przybiegania. Karte startowg nalezy oddac sedziemu na mecie. Trasa A
wyznakowana wstgzkami koloru czerwonego.

Dla zawodnikéw dostepna bedzie sala gimnastyczna, w ktérej bedzie sie mozna przebraé i pozostawic
rzeczy na czas biegu. W okolicy startu i mety dostepne przenosne toalety. W zwigzku z przejsciem
przez ulice na dojéciu z szatni na start i w drodze powrotnej PROSZE ZACHOWAC SZCZEGOLNA
OSTROZNOSC | STOSOWAC SIE DO PRZEPISOW RUCHU DROGOWEGO.

PARAMETRY TRAS:
Kategoria Dtugosc llos$¢ PK Kategoria Dtugosé llos¢ PK
trasy [m] trasy
SP klasa 1-3 | AK 1080 5 AM 1080 5
SP klasa 4-6 | BK 1010 8 BM 1140 6
Gimnazjum | CK 1180 7 CcM 1260 8
Nauczyciele | DK 1110 9 DM 1220 9
Liceum, EK 1290 10 EM 1390 10
technikum
Studenci SK 1500 10 SM 1510 12
Open 1620 13

Nagrody: Zgodnie z Regulaminami poszczegdlnych imprez.

Zakonczenie: Planowana dekoracja rozpocznie sie o godz. 13:00. W przypadku wczesniejszego
ukonczenia biegu przez zawodnikdw, mozliwe przesuniecie na wczesniejszg godzine.

Mazowsze.

serce Polski



