IX MISTRZOSTWA MAZowszAa UKSoOw

W BIEGU NA ORIENTACJE

BIULETYN INFORMACYJNY NR 2 4.02.2012

ORGANIZATOR | PATRONI

Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowej organizuje w roku szkolnym
2011/2012 na terenie Warszawy | Mistrzostwa Mazowsza Uczniowskich Klubow
Sportowych w Biegu na Orientacje. Patronat nad Impreza objeli:

« Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego,

. Warszawsko-Mazowiecka Federacja Sportu,

. Urzedy Dzielnic, na terenie ktoérych rozegrane zostang poszczegoélne rundy.

UCZESTNICY
Do udziatu w Zawodach zapraszamy:
. Zawodnikow zrzeszonych w Uczniowskich Klubach Sportowych z terenu
wojewodztwa mazowieckiego, ucznidw szkét podstawowych, gimnazjalnych i

ponadgimnazjalnych.
. Trenerdw, Opiekundw i Nauczycieli zawodnikéw zrzeszonych w UKS-ach.

CEL ZAWODOW

Celem Zawodow jest:

. Popularyzacja dyscypliny sportowej: bieg na orientacje.

. Wytonienie druzynowego (szkota) i indywidualnych mistrzéw szkot podstawowych,
gimnazjalnych i srednich w biegu na orientacje.

. Nauka nawigacji i zasad orientacji w nieznanym terenie: czytanie mapy,
poznawanie znakow topograficznych, uzywanie kompasu.

« Promocja wsrod mtodziezy szkolnej i spotecznosci Warszawy i Mazowsza aktywnego
sposobu wypoczynku.

FORMA ZAWODOW

Zawody beda rozgrywane przy zastosowaniu tradycyjnych, papierowych kart
startowych.

Zawodnicy startuja indywidualnie na trasach przygotowanych dla poszczegélnych
kategorii. Wyjatkiem jest kategoria OPEN R, w ktorej moga startowac zespoty rodzinne:
opiekun z dzieckiem. Zawody sktadaja sie z 4 rund. Na wynik koncowy w klasyfikacji
indywidualnej sktadaja sie 3 najlepsze starty. Punkty zdobywane przez zawodnikow
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podczas kolejnych rund sa sumowane i liczone do klasyfikacji koncowej indywidualnej i
klasyfikacji zespotowej. Do klasyfikacji koncowej zespotowej beda brane pod uwage wyniki
z pierwszych 3 rund.

MIEJSCA ROZGRYWANIA ZAWODOW

Zawody beda rozgrywane w parkach oraz na terenach spacerowych i rekreacyjnych w
obszarze Warszawy.

Terminy i lokalizacje kolejnych rund:

Runda 1 - 8.10.2011 Warszawa Mokotow
Runda 2 - 5.11.2011 Warszawa Bemowo
Runda 3 - 21.04.2012 Warszawa Brodno
Runda 4 - 12.05.2012 Warszawa Srodmiescie

Szczegdbty dotyczace miejsca rozrywania i lokalizacji biura zawodow podczas
poszczegolnych rund beda podawane na stronie internetowej www.szkolnebno.prv.pl oraz
na www.wmzos.pl .

KATEGORIE | TRASY

Zawodnicy wystartuja w nastepujacych kategoriach i trasach:

KATEGORIA

Podziat wg klas szkolnych Kobiety Mezczyzni

K M
KATEGORIE SPORTOWE
Klasy 1-3 SP trasa AK AM
wstazkowana
Klasy 4-6 SP BK BM
Klasy 1-3 G CK M
Szkota ponadgimnazjalna EK EM
Nauczyciele i pracownicy szkot DK DM
KATEGORIE POPULARYZACYJNE

e Zawodnicy startujacy indywidualnie OPEN

Trasa oznaczona wstazkami - osoby startujace samodzielnie OPEN R
lub z Opiekunem

ZGLOSZENIA

Prosimy aby Zgtoszen zawodnikdéw niepetnoletnich i petnoletnich uczniow szkét srednich
dokonywali Opiekunowie lub Nauczyciele szkolni. Podczas Zgtoszenia zawodnikow Opiekun
lub Nauczyciel wypetni i przedtozy w Sekretariacie Oswiadczenie o zdolnosci uczniéw do
udziatu w zawodach sportowo - rekreacyjnych. Wzér Oswiadczenia jest zamieszczony na
stronie www.szkolnebno.prv.pl . Zgtoszenie moze byc¢ dokonane przez rodzicow.

Prosimy o zgtaszanie zawodnikow w nastepujacy sposob:

1. Na 4 dni przed zawodami:

Biuletyn Informacyjny nr 1/2011 Strona 2


http://www.szkolnebno.prv.pl/
http://www.wmzos.pl/
http://www.szkolnebno.prv.pl/

2.

Przestanie na adres e-mail: szkolnebno@vp.pl wstepnego zgtoszenia ilosci os6b z
podziatem na wiek i pte¢ (ewentualnie kategorie) wraz z podaniem telefonu
kontaktowego opiekuna i nazwy UKS.

W dniu zawodow:
Krok 1: Wypetnienie i ztozenie w Sekretariacie:
a. Oswiadczenia opiekuna lub Zgody rodzica
Krok 2: Odebranie Kart Startowych z podana minuta startu
Krok 3: Samodzielne wypetnienie Karty Startowej wpisujac: Imie i Nazwisko, Nazwa
UKS-u, Rok urodzenia!!!

NAGRODY | WYROZNIENIA

Nagrody i wyrdznienia zostana przyznane zawodnikom i szkotom w poszczegolnych
kategoriach wedtug ponizszych zasad:

POSZCZEGOLNE RUNDY

A. Klasyfikacja indywidualna:
o Dyplomy za miejsca 1-6

KLASYFIKACJA KONCOWA

A. Klasyfikacja indywidualna:
o Medale za miejsca 1-3 oraz dyplomy za miejsca 1-6,
B. Klasyfikacja Zespotowa Szkot:
o Kategoria sportowa - puchary za miejsca 1-3 i dyplomy za miejsca 1-6

INNE INFORMACJE

1.

NouUuRrwWN

Komunikat Techniczny wraz z parametrami tras zostanie opublikowany na stronie
internetowej na kilka dni przed terminem kazdej rundy.

Szczegotowy opis sposobu klasyfikacji znajduje sie w Zasadach Klasyfikacji.

Biuro Zawodow czynne w dniu Zawodow od godz. 9:30.

Start pierwszego zawodnika - minuta 00 - godz. 10:30.

Zawody zostang ubezpieczone od nastepstw NW.

Organizator zapewnia podstawowa opieke lekarska na Mecie.

Aktualnosci dotyczace m.in. lokalizacji Biura Zawodow, wynikéw, komunikatow, regulaminow,
wzoréw dokumentow zgtoszeniowych na stronie internetowej: www.szkolnebno.prv.pl oraz
www.wmzos.pl
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ADRES ORGANIZATORA:
WARSZAWSKO-MAZOWIECKI ZWIAZEK ORIENTACJI SPORTOWEJ,
02-548 Warszawa, ul. Grazyny 13/15, tel. 022 628-36-63,
adres e-mail: szkolnebno@vp.pl

LAPRASZAMY
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